
 

 

 

 

Gesundheitsdirektion 

Amt für Gesundheit 

Kurzbeschrieb 

Die Themenboxen für die Unterstufe enthalten eine themenspezifische Sammlung diverser Lehrmittel, 

Kinderbücher und weiterer Materialien. Sie sind in verschiedenen Fächern einsetzbar und ermöglichen 

eine abwechslungsreiche, altersgerechte Auseinandersetzung mit Themen, welche eine wichtige 

Grundlage für die Ausbildung persönlicher Lebens- und Gesundheitskompetenzen bilden. 

 

Gefühle 

Die eigenen Gefühle kennen und die Gefühle von anderen wahrnehmen ist 

eine Grundvoraussetzung, um einen verantwortungsvollen Umgang mit 

sich und anderen zu entwickeln. Es ist wichtig, dass Kinder lernen, ihre 

Gefühle auszudrücken und mit ihnen umzugehen.  

 

Selbstvertrauen 

Ein starkes Selbstvertrauen ist ein grundlegender Schutzfaktor. Kinder die 

ein starkes Selbstwertgefühl haben, sind viel weniger gefährdet, süchtig zu 

werden oder ein destruktives Verhalten zu zeigen. Die Schule kann die 

Kinder dabei unterstützen, ihr Selbstwertgefühl zu festigen.  

 

Konfliktfähigkeit 

Konflikte gehören zum Leben dazu, sie haben durchaus auch positive 

Aspekte. Sie unterstützen die persönliche Weiterentwicklung und helfen, 

Gegensätze zu erkennen. Wichtig ist, dass Kinder lernen, konstruktiv mit 

Konflikten umzugehen und dass sie ihr Handlungsrepertoire dazu 

erweitern.  

 

Zielgruppe 

Kinder vom 1. bis 3. Schuljahr (ca. 7- bis 10-Jährige). 

 

Kosten 

Die Themenboxen können kostenlos beim Didaktischen Zentrum Zug ausgeliehen werden. 

 

Ergänzende Angebote 

• Themenbox Flimmerpause  

• Projekt Flimmerpause: Die Herausforderung - eine Woche auf Bildschirmmedien verzichten 

 

Kontakt 

Amt für Gesundheit, Kinder- und Jugendgesundheit 

041 728 39 39, gesund@zg.ch 

www.zg.ch/gesund  

 

Didaktisches Zentrum 

Hofstrasse 15, 6300 Zug 

041 728 29 30, bibliothek.dz@zg 

Themenboxen für die Unterstufe 
Unterrichtsmaterial 


